Curricuium Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  Alessandra Foddis

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 51 CONCORRE

Infermiera
POSIZIONE RICOPERTA

OCCUPAZIONE PER LAQUALE
SICONCORRE ~ Dmoccupata

POSIZIONE RICOPERTA OCCUPAZIONE DESIDERATA

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Infermiera
TTOLO Dt STURIQ  TITOLO DI STUDIO

DICHIARAZIONI PERSONALI  Laurea in infermieristica
DICHIARAZION! PERSONALY

Neolaureata con oftime capacita di comunicazione e tanta voglia di lavorare come
infermiera. Le mie conoscenze sono fresche di formazione universitaria e it
tirocinio professionalizzante mi ha dato la possibilita di approfondire e armicchire il
mio bagaglio nel mondo det lavoro.

Sono regolarmente iscritta al Collegio IPAS. VI di Pisa con il codice 4203

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Sostituire con date (da — &)

G 15  Contrato di collaborazione con la Cooperativa Sociale Il Girasole con sede legale in via degli Orti 7 —
Wgno 2015 cacia a Settimo (1)

Tramite suddetta Cooperativa ho lavorato come Infermiera dal giome 22 Giugno 2015 al giornao 4
Lugho 2015 al campo estivo orpanizzato per persone disablli in carico & centro divmo "CSE H Totem®
di Firenze

Magglo 2016 - Contratto di collaborazione come Infermiera con la Coop. Sociale Ponledeara,

Tramite essa gvolgo atlivitd df assistenza alla parsona sia domiciliarmente che allirtemo di strutture
inoitre ho lavorato come Infermiera in Struthure Private Convenzionate/ Accreditate con if SSN, qual:

= RSAMadonna del Soccorso, Fauglia
+«  RSAMadonna del Rosario, Orentano
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et RS Curricuium Vitae Alessandra Foddis

Nei tre anni di universita ho svolto 1820 ore di lavore presso (Ospedale F.Lolt di Pontedera come
Settembre 2011- novernbre 2094 tiociname infermiera, nei reparti di;

. Onopadia
_ +  Medicina
' - Zond Distrétio La Rosa Terricciola
= Chirurgia
+ Terapia intersiva
«  Ambulatori Chirurgici .
+ Pronto Socoorso
. | +  Onoclogla

Inoltre: ho lavorato per la durata di 250 ore, sempre come tirodinante Infarmiera, presso la Diabetologia
Padiatrica dellOspadale S.Chiara di Pisa,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sostituire con date (da—a)  Laurea in infermieristica
seftembre 2011- novembre 2014 Fraguemtarions corse di launea presso Polo di Pamedera, Universita di Pisa

* Argomento tesi: “Vivere con it diabete di tipo 1: | genitort del bambini raccontang e
esperienze di vita dedla famiglis in una ricerca fenomanologica®,
Relatore: prof. Alessandro Bocini docente di Metodologia delia ricerca

«  Voto dilaurea: 110/110 in data 20 Ottobre 2014

« Acquisizione di fondament! di anatomia, fisiologia patologia, nonché di bivlogia e
istologia, farmacologia e pediatria. Pii nello specifico sono state traftate le materie
infermieristiche delineando ia figura delfinfermiera in emergenza-urgenza, in ambito
pediatrico, astetrico, chinargico e di terapla intensiva,

« il tirocinio professionalizzante & stato svolto nel tre anni di universitd presso
I'Ospedaie F.Loti di Pontedera per la durata di 1820 ore; nei reparti di: Medicina,
Chirurgla, Terapia Intensiva, Oncologla, Ostetricia, Pronto Soccorso, Amb, Chirurgici,
Onopedia, Distratto della Rosa dl Tarricciola,
inoltre sono state effettuate 250 ore di tirocinio nell'ambulatorio di Diabetologia
Pediatrica del 8. Chiara di Pisa.

Diploma di Liceo Linguistico
Sostituire con date (da - a)
Settembre 2005 — Luglio 2010
Frequentazione della Scuola Superiore presso [stituto Magistrale *E.Montele™ di Portedera

+  Nei 5 anni di Liceo ho agprofondito ls concscenze di materie umanistiche ma sopratutto di
inglese, tedesco e spagnolo.

COMPETENZE PERSONALI
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Lingua madre
Altre lingue
Inglese
Spagnolo
Teresco

= Competenze comunicative
Competenzs organizzative &
gestionali
Competenze professiormai
Competanze informatiche

+  Altre competenze

Curriculum Vitee Alessandra Foddis

Italiano
COMPRENSIONE PaFLATO PRODLUZIONE SCRITTA
ASCOH0 Letiura Interazions Produziona orale

c2 c2 c1 c1 c2
Cetificate Awarded by Studio Schoal of English Cambridge, 28 February- 07 March 2007

c1 Cc1 B1 B1 B2
Az A2 A2 A2 A2

«  Spirito di gruppo

= Ofltime capacitd comunicative maturate atraverso legpenenza d tiracinio
«  Oftima capacitd di ascotto & assistenza maturate durante le esperienze di tirecinio
»  Ascolto empatico verso il paziente bisbgnoso

Queste competenze sono state sviuppate durante it mio tirocihio professionalizzante, durante it quale
ho potuto lavorare in un team composto da medici, infermieri e OSS; imparardo a organizzare un
leworo di squadra,

W:ﬂ& profeasionall sono mullidisciplinan, grazie ai diversi reparti in cui ho potuto fare
o,
Pill nelio specifica sono in gradi di:
» Valutare & planificara intarventi assistenziali per ogni tipo di paziente
« Trattare ke lesioni da pressione, quindi oocuparst di medicazioni semplici & avanzate
« Somminigtrane terapia atiraverso la consultazione della STU
» Interpetazione de! fracciato eletrocamiografico
v Gastione di una sitvazione di emergenza-urgenza

= Utilizzo di spparecchiature sletromedicali specifiche defla cardiologia imerventistica

»  Utilizzo di apparecchiature perla diagnostica strumentale

= Utilizzo del computer con conoscenza di base relativamente a programmi Ward e Power
Poirt

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni
Progett]
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Conferenze +  Ho partecipato alla conferenza del 17/05/2014 °| percorsi diagnostici terapeutici di Area
Medica ~ Consersls Conference della Zona Distretto Pisana

* Mo panecipato alla "Giomata di studio e rifiessione sullinfermieristica” Il giomo 29/11/2014

*  Ho partecipato alla glomata formativa riguandante “Competenze infermienstiche
nellesecuzions e prima interpretazione del Tracgiato Flettrocardiografico” organizzato da
Pegaso Lavoro Soc. Coop ottenando cosl 10,4 crediti ECM in data 2502/2015
Seminan

Riconosciment! e prermi *  Ho frequentato , presso fa Pubblica Assistenza di Ponsaceo, il corso di 1° Socoorso, Livells
Base e Livello Avanzato, Ho paasato I esame finale in data 19/02/2015.
+  Ho acquisito, in data 268/02/2015, # diploma di B.L.S.D esecutore diventando cosi
socoormitrice DAE cerfificata

= Sonp in possesso dellattestato Baeic Life Support Defitillation organizzato dall Azienda
USL & di Pi sa in data 16/03/2015. Cenlificato riconosciuto nelle aziende sanitarnie nacionsl,

Appartenenza a gruppi/  Sono Soccoritrice presso la Pubblica Assistenza di Ponsaces dal Gennaio det 2015
associEarIont

Referenze

ALLEGATI

Dichiarazione Sostitutiva D.PR 455/2000
Curriculum Formativo & Professionale

La sottoscritta Alessandra Foddis nata a Pontedera il 31/05/1991 residente a Casciana Terme in via San Genesio
1a
DICHIARA softo la propria responsability, ai sensi dell'artt 19, 46 e 47 del D.PR. 28/11/2000 n. 455 e consapevole delle
sanzioni penali previste dallart 76 dello stesso D.PR. Per le ipotesi di falsitd in attl e dichiarazioni mandaci, che quanto
dichiarato nel sopra riportato curiculum cormisponde a verita e che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi agli
originali.

Autarizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 Giugno 2003, n® 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali®,
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